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EFORT 2013: 7,500 ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor
Cocuklarda ve gencglerde artan oranda sirt agrilan

Glncel bir arastirma cocuk ve gencglerin artan oranda sirt agrilari cektigine isaret ediyor.
Istanbul’da gerceklestirilen 14. EFORT kongresinde uzmanlar adrilarin siklidinin yas arttikca
arttigini, gocukluk ve genclikte sirt agrisi olanlarda yetiskin yaslarda sirt agrisina sahip olma
riskinin arttigini ifade ettiler.

istanbul, 6 Haziran 2013 - Yeni arastirmalar c¢ocuk ve genglerde eski bilimsel
calismalarda ortaya ¢ikandan daha sik sirt agrisi ortaya ciktiini gésteriyor. Istanbul’'da
gerceklestirilen Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji Kurulusunun ( EFORT) 14. Kongresinde Dr.
Teija Lund ( ORTON- Helsinki Ortopedi Hastanesi) bu durumu ” Henlz bunun gercekten
sikayetlerde bir artisi, ya da bunun problemin daha fazla farkina varma bilincini yansitip
yansitmadigi daha kesin degil* diye acgikladi. Yaklasik 7,500 katilimci bu alandaki glncel
gelismeleri tartisiyor. Dr. Teija Lund‘a gére " Her durumda son yirmi yilda ¢ocuklardaki sirt
agrilarina olan ilgi blyik o6lglide artti®.

Henliz 80 li yillarda, yaygin 6gretiye gore gocuk ve genclerde sirt agrilarinin sadece agir bir
hastaligin sonucu olarak ortaya cikabilecedi belirtiliyordu. Dr. Lund ” Salgin hastalik
arastirmalari bu yas grubundaki sirt agrilarinin ytzde 60" lik bir oranla epeyce yaygin bir
fenomen oldugunu kanithiyor. Siklik artan yasla artarak ergenligin son donemlerinde
yetiskinlerdeki orana ulasiyor" diye acgikladi. Buna gére kizlarda sirt agrisi olusma riski
oglanlardan daha fazla.

Dr. Lund tarafindan yapilan ileriye yonelik uzun sireli bir arastirma okula baslamalarindan,
resit hale gelene kadar goézlenen 6grencilerde 18-19 yaslarinda % 59 oraninda sirt agrilar
ortaya ciktigini gosterdi. Arastirmaya katildiginda yedi-sekiz yaslarinda olan gocuklarda bu
oran arastirmanin basinda % 9 olarak tespit edildi.

Yasam bigimi risk faktorii mii?

Cocuk ve genclerde artan oranda ortaya cgikan sirt agrilarinin nedenleriyle ilgili olarak
arastirma daha celiskili sonuglar veriyor. Dr. Lund ” Bir dizi arastirmada yasam bigimi
faktorlerinin etkisi arastinldi. Diger faktorlerin yaninda 6zellikle de fazla kilo olma, sigara
icme, bedensel faaliyetler, ve ekran karsisinda gegirilen zaman" diye agikladi ve ” Ancak
bugline dek acik bir mantiksal sonug tespit edilemedi" diye devam etti. Spor faaliyetlerinin
sirt agrilarina karsi oldukga belirgin positif bir strateji oldugu goérdsinin ayrn olarak
dederlendirilmesi gerekiyor. Dr. Lund bunu ” Bugline kadarki arastirmalar hem az
hareketliligin hem de asir spor faaliyetinin sirt agrisi riskini arttirdigini gosteriyor® diye
Ozetledi. Ancak burada s6z konusu arastirmalar oncelikle baglantilarin gérulebildigi ancak
nedenselligin belirlenemedidi kesit arastirmalari, yani uzun slreli arastirmalar degil.

Perspektifler: Nedenlerin belirlenmesi, 6nleyici tedbirler gelistirme

Dr. Lund’a gore cocuklardaki ve genglerdeki kas ve iskelet agrilariyla ve o6zellikle sirt
agrilariyla tibbin ilgilenmesi oldukga 6nemli bir gelisme. Ona gore gocuklarda ve genglerdeki
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sirt agrilarinin yetiskin yaslardaki sirt agrilarinin en gigli géstergesi olma gergedi agik
sonuclar icermekte ve ” Sirt agrisi fenomenini ki neredeyse her birimizin yasaminda bir giin
bununla karsilasiyor, saglik ve sosyal sistemindeki sonuglarini dusindigimuzde sirt
agrilarinin - mimkin oldugunca erken 6nlenmesinin en ylksek O6neme sahip olmasi
gerekiyor®. Cocuk ve genclerde sirt agrilarina iliskin daha guvenilir risk faktorlerini tespit
edebilmek ve uygun o6nleyici tedbirleri alabilmek icin daha fazla uzun sireli arastirma
gerekli.

EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarinin c¢ati érgitidir. EFORT 1991 vyilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugln icin 43 llkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6rgatinin dyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanlik bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastalik ve yaralanma 6nlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa capinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler duzenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastirilmasinda ve klinik arastirmalarda 6nclliik yapmakta ve desteklemektedir.

Kaynak: EFORT Speciality Session: Low back pain in children and adolescents: Epidemiology and risk factors
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